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MOSIR

W GOSTYNINIE

REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU ,,GOSTYNINSKA NOCNA 5”
DNIA 29.08.2026R. (SOBOTA) GODZ. 21%
ORAZ
BIEGOW DZIECIECYCH W RAMACH ,,GOSTYNINSKIEJ NOCNEJ 5”

POSTANOWIENIA OGOLNE:

1.  Organizatorem Biegu jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie.

2.  Partner wydarzenia jest Urzad Miasta Gostynina.

3. Uczestnikiem zawodow jest kazda osoba, ktora prawidlowo zarejestrowata si¢ i wypetnita
formularz rejestracyjny, dokonata optaty oraz podpisata o§wiadczenie (karte startowa) przy
odbiorze pakietu startowego.

4.  Zawody przeprowadzone beda w nastepujacych kategoriach:

WIEK DYSTANS KATEGORIE
,,OPEN” ok. 5.000 m KiM
16 - 29 lat ok. 5.000 m KiM
30 - 39 lat ok. 5.000 m KiM
40 - 49 lat ok. 5.000 m KiM
50 - 59 lat ok. 5.000 m KiM
60+ ok. 5.000 m KiM

Dodatkowo kategoria Najlepsza Gostyninianka i Najlepszy Gostyninianin.

TERMIN | MIEJSCE, INFORMACJE PODSTAWOWE:
1.  Zawody sportowe odbedg si¢ 29 sierpnia 2026 roku o godz. 2
2. Biuro zawodow zlokalizowane bgdzie przy Zamku Gostyninskim przy ul. Zamkowej 31.
3. Przyblizony program minutowy:

1%,

17% Otwarcie biura zawodow, wydawanie pakietow dla dzieci 1 mlodziezy
18%°-19% Biegi dzieci i mlodziezy na terenie wokot Zamku Gostyninskiego

18% Wydawanie pakietow dla dorostych

20% Dekoracja zwycigzcow biegow dzieci i mlodziezy
20% - 20% Wspolna rozgrzewka uczestnikéw biegu gtownego

21% Start biegu glownego

22% Wreczenie nagrod zwyciezcom biegu gldwnego

22% Zakonczenie zawodow

4.  Start i meta biegu zlokalizowane beda przy Zamku Gostyninskim przy ul. Zamkowa 31,
09-500 Gostynin. Szczegdtowa trasa zostanie zaprezentowana przez organizatora nie pozniej niz
14 dni przed impreza.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub zmiany daty, godziny lub miejsca
zawodow przy czym Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie
odpowiedniej informacji na stronie internetowej www.mosirgostynin.pl oraz Facebooku ,,MOSiR
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Gostynin”.
Limit czasu na pokonanie trasy dla wszystkich kategorii wynosi 60 minut.
Uczestnicy na trasie biegu maja obowigzek stosowania si¢ do polecen:

e organizatorOw

e ratownikow medycznych

e wolontariuszy

¢ stuzb mundurowych.

WARUNKI ZGY.OSZENIA 1 UCZESTNICTWA:

1.
2.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

W zawodach moze startowac kazda osoba pelnoletnia.
Dopuszcza si¢ udziat w biegu zawodnikéw, ktérzy w dniu zawodow ukonczyli 16 lat.
Warunkiem dopuszczenia udzialu startu osob niepetnoletnich jest podpisanie o$§wiadczenia przez
rodzica lub opiekuna w biurze zawodéow.
Organizator wprowadza limit uczestnikow — 200 os6b.
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:
a) prawidlowa internetowa rejestracja do 22 sierpnia 2026 (sobota) do godz. 23%°
b) uiszczenie oplaty startowej przez internet do 22 sierpnia (sobota) do godz. 23
UWAGA: decyduje kolejnos¢ zgloszen wraz z uiszczeniem oplaty startowej
¢) wlasnoreczne podpisanie karty startowej w dniu odbioru pakietu startowego
d) w przypadku niewyczerpania si¢ limitu miejsc przez internet, bedzie istniata mozliwos¢ zapisania
si¢ w biurze zawodow 1 dokonania optaty (karta, blikiem lub gotowka).
Optata startowa za udzial w biegu:

70 zk do 100 oséb
80 zi powyzej 100 osob
100 z1 w dniu zawodow (29 sierpnia 2026)

Platnosci mozna dokona¢ tylko internetowo za posrednictwem portalu internetowego Przelewy24
po zapisaniu si¢ w serwisie zapisy.inessport.pl oraz w dniu zawodéw _— tylko w przypadku
wolnych miejsc.

Po dokonaniu zgloszenia, system przekierowuje na stron¢ Przelewy24, przez ktora nalezy
dokona¢ oplaty startowe;.

Platno$ci mozna dokonaé¢ rowniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zakladka
moje konto — platnosci.

Oplaty startowe nastepuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewow bankowych
I pocztowych oraz za transakcje niezrealizowane.

Za dzien zaptaty uwaza si¢ dat¢ wptywu Srodkoéw pienieznych na konto organizatora.

Dokonanie oplaty startowej jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu imprezy.

W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu organizator nie zwraca wpisowego.

Odbiér pakietow startowych mozliwy jest w dniu zawodéw 29 sierpnia 2026 r. w godz. 18% -
20%,

Uczestnicy zawodow beda weryfikowani w biurze zawoddéw przez okazanie dokumentu
tozsamosci 1 wlasnoreczne podpisanie o§wiadczenia.

W trakcie trwania zawodow, kazdy uczestnik jest zobowigzany do zalozenia numeru startowego
z chipem, ktéry znajdzie si¢ w pakiecie startowym.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do
ktérego istnieje podejrzenie, ze zostal wypelniony niezgodnie z prawda oraz do



18.

19.
20.

21.

22.

23.
24.

zdyskwalifikowania Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt
warunki niniejszego Regulaminu.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w zawodach zabroniony jest udzial 0sob ze zwierzetami. Zabrania
si¢ wnoszenia na tras¢ zmagan przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikow. Na miejsce zawoddéw zabrania si¢ wnoszenia $rodkow odurzajacych oraz
nielegalnych substancji jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania
1 posiadania wspomnianych wyzej $rodkow 1 substancji zarowno przed, jak i w trakcie
rywalizacji sportowej. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu
w zawodach osob, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek
srodkow odurzajacych oraz nielegalnych substancji.

Organizator posiada ubezpieczenie zawodow.

Uczestnik zobowigzuje si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad i przepisow, ktoére maja zastosowanie do
uczestnictwa w zawodach, w szczegdlnosci zasad fair play.

Osoby startujgce w zawodach o$§wiadczaja, ze sa zdolni do udziatu w rywalizacji sportowej oraz
nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach. W biurze zawodoéw nalezy
wlasnorecznie podpisa¢ oswiadczenie (karte startowa) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wysitku fizycznego.

Organizator zapewnia Uczestnikom opiek¢ medyczng w poblizu startu/mety zawodoéw oraz na
trasie biegu.

Nie mozna uzywac¢ wlasnych numerdw startowych.

Osoby nie posiadajgce numeru startowego bedg usuwane z trasy.

PAKIET STARTOWY:

W ramach optaty startowej Organizator zapewnia wszystkim 200 uczestnikom:

numer startowy z chipem do pomiaru czasu + agrafki

wode

obstuge medyczng

pakiet startowy (gadzet, okolicznosciowy medal i dyplom)
Organizator nie ponosi wobec uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnosci zwigzanej
z nieodebraniem pakietu startowego lub jakiegokolwiek z jego elementow.

POMIAR CZASU:

1.

Pomiar czasu bedzie prowadzony z wykorzystaniem systemu elektronicznego przy pomocy
chipow.

Oficjalnym czasem zawodow jest czas brutto.

Posiadanie numeru startowego z chipem jest warunkiem wystartowania w zawodach oraz
sklasyfikowania w komunikacie konhcowym zawoddw.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe z chipem przymocowane
w pozycji poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czgsci
lub w calosci badz jego modyfikacja jest zabroniona 1 wigze si¢ z mozliwoscig dyskwalifikacji
zawodnika.

Niewtasciwe zamocowanie numeru z chipem moze spowodowac nie sklasyfikowanie zawodnika.
Nieuwzglednienie zawodnika w pomiarze czasu wynikajace z btednie przytwierdzonego numeru
z chipem nie stanowi podstawy do protestu.

Zawodnik zostaje sklasyfikowany w chwili, gdy zawodnik z poprawnie zamontowanym
numerem z chipem przekracza lini¢ mety.



8. W przypadku umieszczenia numeru z chipem w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wynikow
bedg od razu odrzucane.
NAGRODY:
1.  Organizator za zajgcie miejsc I-1Il w danych kategoriach wiekowych oraz Najlepsza
Gostyninianka oraz Najlepszy Gostyninianin gwarantuje okolicznosciowe puchary.
2. W kategorii ,,OPEN” przewidziane sg nagrody pieni¢zne w nastepujacej wysokosci:
I miejsce 500,00 zi
Il miejsce 400,00 zi
11 miejsce 300,00 zi
3. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrod.
4.  Zawodniczki/zawodnicy z miejsc I-1II w kategoriach OPEN nie bedg nagradzani w pozostatych

kategoriach (nie dotyczy kategorii Najlepsza Gostyninianka i Najlepszy Gostyninianin).

INFORMACJE ORGANIZACYJNE:

1.

o gk w

Zawody rozegrane zostang w formule otwartej. Do startu dopuszczeni bgda zarowno zawodnicy
krajowi jak i zawodnicy z zagranicy.

Trasa o dlugosci okoto 5.000 m bedzie oznaczona wlasciwymi tasmami, dodatkowo na trasie
beda ustawieni wolontariusze.

Trasa nie jest atestowana.

Trasa wyscigu zamknigta jest dla ruchu kotowego do godziny 22%

Organizator zapewnia jeden punkt podawania napojow na trasie biegu.

Zawodnicy zobowigzani sg rywalizowa¢ w strojach odpowiednich do zawodoéw (strdj sportowy).
Niewlasciwie ubrani zawodnicy moga by¢ wykluczeni z udziatu w wyscigu.

Podczas zawodow sportowych nie bedzie mozliwos$ci pozostawienia rzeczy do depozytu.

DYSKWALIFIKACJA:

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy, a tym samym zdyskwalifikowania

w przypadkach:

O No O ~wDdE

Stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolno$ci do kontynuacji wysitku.

Przekroczenia limitu czasu.

Niszczenia, zastaniania lub niepoprawnego uzywania numeru startowego z chipem.

Przekazania swojego numeru startowego z chipem innej osobie.

Ominigcie nawet fragmentu trasy lub pokonania jej w sposob inny niz podany przez Organizatora.
Ztamania zasad bezpieczenstwa.

Nieprzestrzegania zasad fair play oraz przepiséw niniejszego Regulaminu.

Nie wykonywania polecen organizatora.

IMPREZY TOWARZYSZACE — BIEGI DZIECIECE:

1.
2.
3.

Zawody odbeda si¢ na terenie wokol Zamku Gostyninskiego.

Limit miejsc w kategoriach dziecigcych ograniczony do 150 osdb.

Zawody rozpoczna sie o godzinie 18%. Starty poszczeg6lnych kategorii wiekowych odbywacé sie
beda co 15 min.

Warunkiem udziatu w biegu jest zgloszenie dziecka poprzez przestanie jego danych (imig, nazwisko,
rok urodzenia, szkota/przedszkole/ztobek) oraz o$wiadczenia podpisanego przez rodzica/opiekuna
prawnego na adres mailowy: wydarzenia@mosirgostynin.pl badz dostarczenia ich do biura MOSiR
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IS

8.

w Gostyninie przy ul. Sportowej 1 w Gostyninie.

Oswiadczenie do pobrania na stronie internetowej Www.mosirgostynin.pl w zaktadce ,,do pobrania”.
Termin zgtoszen do 21 sierpnia 2026 roku do godziny 14%.

Godziny oraz kategorie wiekowe i dystans:

GODZINA ROCZNIK DYSTANS
18% 2021 1 miodsi 60 m (dziewczeta/chlopcey)
18" 2019 - 2020 100 m (dziewczeta/chlopcy)
18% 2018 150 m (dziewczeta/chtopcy)
18% 2017 150 m (dziewczgta/chlopey)
19% 2016 200 m (dziewczgta/chlopey)
19% 2015 200 m (dziewczeta/chtopcy)
19% 2013 - 2014 400 m (dziewczeta/chlopcy)
19% 2011 - 2012 600 m (dziewczeta/chtopcy)

Za zajecie miejsc I-lll w kazdej kategorii wiekowej dziewczgta 1 chlopcy otrzymajg puchary.
Medale i dyplomy za udziat dla wszystkich uczestnikow.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogodg.
Podczas biegu uczestnicy zobowigzani beda trzymaé si¢ prawej strony jezdni, by umozliwic
przejazd stuzbom ratunkowym i porzagdkowym.
Zglaszajacy uznaje, ze zapoznal si¢ z Regulaminem 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.
Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
Organizator ma prawo dokona¢ zmian w Regulaminie Zawodow w trakcie trwania zapisOw.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikow bez opieki
w trakcie zawodow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego niezaleznych
1 niemozliwych do przewidzenia.
Informacje 1 aktualno$ci dotyczace biegu mozna znalezé na stronach internetowych:
www.mosirgostynin.pl oraz Facebooku ,,MOSiR Gostynin”
Adres do organizatora i numer telefonu:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie

09-500 Gostynin, ul. Sportowa 1
tel. 24 235 33 97 , e-mail: biuro@mosirgostynin.pl


http://www.mosirgostynin.pl/
http://www.mosirgostynin.pl/

Miejski Osérodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie informuje, ze z dniem 25 maja 2018 r. zaczety obowigzywaé przepisy Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o
ochronie danych, dalej: RODO). W zwiazku z tym na podstawie art. 13 RODO od dnia 25 maja 2018 r. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Gostyninie przekazuje Panstwu informacje dotyczace zakresu i zasad przetwarzania danych osobowych dla uczestnikow zawodow

sportowych:

Administrator Danych
Osobowych

Dane kontaktowe 10D

Cele i podstawy prawne
przetwarzania

Uprawnienia

Okres przechowywania

Wizerunek uczestnikow
wydarzen

Informacje
Administratora danych

KLAUZULA INFORMACYJNA
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Gostyninie
dla uczestnikéw zawodéw sportowych

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Os$rodek Sportu i Rekreacji w
Gostyninie z siedzibg w Gostyninie, ul. Sportowa 1, 09-500 Gostynin
(nr tel.: 24 235-33-97, fax: 24 235 33 97, adres e-mail: kadry@mosirgostynin.pl).

Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych, z ktorym w uzasadnionych sprawach ochrony
swoich danych osobowych mozna skontaktowacé si¢ pod adresem e-mail: kadry@mosirgostynin.pl,
tel. lub pod nr tel. 24 235 33 97.

Dane osobowe sa gromadzone i przetwarzane na podstawie art.6 ust.1 lit. a, b, ¢, e. RODO na
podstawie udzielonej zgody lub zawartej umowy (art.6 ust.1 lit. b) RODO w celach jej realizacji, w
zakresie niezbgdnym realizacji ciazacych na Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie
obowiazkow i zadan, wynikajacych z statutu MOSIR w Gostyninie, w celach ewentualnych
rozliczen rachunkowych i ptacowych (rozliczenia ksiggowe i wyptaty wynagrodzenia, rozliczenie
nagrod),

Podanie danych jest niezbedne do realizacji zadah Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Gostyninie, w przypadku niepodania danych niemozliwe jest zawarcie umowy lub udzial w
zdarzeniu.

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Panu danych

osobowych.
Zgodnie z RODO, przystuguje Pani/Panu:
. prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,
. prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych,
. prawo do usunigcia danych, ograniczenia przetwarzania danych,
. prawo whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
. prawo do przenoszenia danych,
. prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzgdu Ochrony

Danych Osobowych.

Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres nie dluzszy niz jest to niezbedne do
celow, w ktorych dane sa przetwarzane.

Informujemy, ze udziat w wydarzeniach organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Gostyninie oznacza wyrazenie przez uczestnika zgody na nieodptatne utrwalanie wizerunku, a
takze na jego rozpowszechnianie bez ograniczen terytorialnych i czasowych, a w szczegdlnosci
przez umieszczenie fotografii i filméw w celach przekazywania relacji medialnych,
dokumentalnych, edukacyjnych i marketingowych na stronie internetowej oraz w mediach
spotecznosciowych Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Gostyninie, a takze w publikacjach,
przekazach medialnych 1 serwisach oséb 1 podmiotéw trzecich bedacych podmiotami
wspolpracujacymi z zastrzezeniem, ze przedmiotowe publikacje, fotografie i filmy moga jedynie
ilustrowa¢ dziatalno$¢ Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Gostyninie, a ich wykorzystanie w
innym kontekscie jest niedozwolone.

1. Dane osobowe nie bgdg przekazywane do panstw trzecich lub organizacji mig-
dzynarodowych.
2. Administrator nie bedzie podejmowat wobec Pani/Pana zautomatyzowanych

decyzji, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.

3. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ udostepniane innym osobom, podmiotom i
organom upowaznionym do przetwarzania danych na podstawie przepisow prawa. Pa-
ni/Pana dane moga by¢ przekazywane podmiotom przetwarzajacym dane osobowe na
zlecenie administratora, przy czym podmioty takie przetwarza¢ bgda dane na podstawie
umowy z Administratorem i wytacznie zgodnie z poleceniami Administratora.

4, Powyzsza informacja o przetwarzaniu danych osobowych obowigzuje takze
na podstawie Polityki Bezpieczenstwa Danych Osobowych w Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji w Gostyninie.
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